


令和８年度 一般社団法人 大分県スポーツ学会 第１５期 スポーツ救護講習会プログラム 

【第 1日目 2026年 10月 10日（土）】  

時 間 講 座 内 容 

09:00～09:10 会場準備 

09:10～09:30 受付                                        （事務局・スポーツ救護委員会） 

09:30～09:40 オリエンテーション                                     （スポーツ救護委員会） 

09:40～09:45 開講式    大分県スポーツ学会  副理事長 髙橋隆一 氏（中村病院 リハビリテーションセンター） 

9：50～10:20 

 

【講義】スポーツ領域における薬学 (アンチ・ドーピング)  

講師：河村 聡志 先生（大分県薬剤師会 学校保健・体育委員会 アンチ・ドーピング担当委員） 

10:25～10:55 

 

【講義】スポーツ栄養学について 

講師：平川 史子 先生（別府大学 食物栄養科学部 教授） 

11:00～12:00 

 

【講義】スポーツ現場における総合内科領域 

呼吸器・心疾患や熱中症に関するスポーツ現場での対策 

講師：久保 徳彦 先生（（独）国立病院機構別府医療センター 総合診療科 医長） 

12:00～13:00 昼休み    ～会場設営～ 

13:00～17:00 

 

【講義・実技＊検定試験】スポーツ救命救急（日本赤十字基礎講習） 一次救急 BLS、AED の取扱い 

講師：日本赤十字社 大分支部 指導員 

17:05～17:20 認定の諸説明                                        （スポーツ救護委員会） 

17:20～17:35 会場整理 

【第 2日目 2026年 10月 11日（日）】  

時 間 内 容 

09:00～09:15 受付                                                    （事務局・スポーツ救護委員会） 

09:15～09:45 

 

【講義】スポーツ現場における耳鼻科領域 

講師：植山 茂宏 先生（府内耳鼻咽喉科 院長） 

09:50～10:20  

 

【講義】スポーツ領域における歯科学 

講師：岸 岳宏 先生（医療法人きし歯科ファミリークリニック 理事長・院長） 

10：25～10:55 

 

【講義】スポーツ現場における眼科領域 

講師：木許 賢一 先生（西田病院 副院長 兼 眼科部長） 

11:00～12:00 

 

【講義】スポーツ現場における運動器疾患（スポーツ外傷・ 障害について）      

講師：川岸 正周 先生（大分大学医学部附属病院整形外科 助教） 

12:00～13:00 昼休み ＊認定用写真撮影 ～ 会場設営 ～ 

13:00～14:45 

 

【講義・実技】①スポーツ現場での対応（RICE処置・ストレッチの方法・テーピングの方法）②三角巾法 

① 講師：牧 健一郎   先生（大場整形外科 リハビリテーション科 理学療法士、JSPO-AT） 

② 講師：大分県スポーツ学会公認 スポーツ看護師 

14:50～16:00 

確定 

【講義】スポーツ頭部外傷(10 カ条の提言) 脳振盪、意識障害の診方と処置、スポーツ救護・小処置 

講師：森 照明 先生（一般社団法人 大分県スポーツ学会 顧問） 

16:05～16:10 

 

閉講式（修了証  授与式） 

大分県スポーツ学会   理事長 谷口 勇一 先生（大分大学教育学部 教授） 

16:15～17:15 スポーツ救護認定試験・審査会 （認定希望者のみ実施）       （事務局・スポーツ救護委員会） 

17:15～17:30 会場整理 
 

 

 


